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[4 Fragen, die Ihr Leben verdndern kdnnen]



Wiirden Sie gerne...

- alle Ihre Beziehungen verbessern? lhre persénlichen
und beruflichen Beziehungen und vor allem die
Beziehung zu sich selbst?

+ weniger negative Emotionen wie Stress, Sorgen
und Angste, Arger und Wut erleben?

- auf Situationen, die Sie fruher als aufreibend oder
frustrierend empfunden haben, liebevoll eingehen?

+ unbewusste Verhaltensmuster entdecken und auflésen?
- lernen, “Nein” zu sagen?

- entdecken, wie man liebt, was ist —
und dadurch inneren Frieden und Selbstliebe finden?

Sie fragen ,Wie”? ... mit ,The Work” nach Byron Katie

The Work ist eine der einfachsten und gleichzeitig effizientesten Mdg-
lichkeiten dauerhaft inneren Frieden zu finden. Dies ist die Erfahrung
tausender Menschen, die The Work zu einem festen Bestandteil ihres
Lebens gemacht haben und so eine immer tiefer gehende Entdeckungs-
reise von Freiheit, Frieden und innerer Verbundenheit erleben.

- The Wbrkis

sRichtige fiir Sie, wenn Sie

« lhr Leben positiv verdndern wollen
Ihr Leben kinftig nur noch von positiven Gedanken bestimmen lassen wollen
- inneren Frieden und Freiheit suchen

- die Antwort auf Ihre Fragen bzw. die Losung Ihrer Probleme in spirituellen

Buchern, durch Meditation bzw. Psychotherapie nicht gefunden haben

- einen offenen Geist haben und Ihre eigene Wahrheit herausfinden wollen

Veranstaltungen

Lernen Sie The Work gemeinsam mit anderen praktisch kennen.
Erleben Sie Ihren eigenen Friedensprozess und profitieren Sie
dabei von den Friedensprozessen anderer. Arbeiten Sie an lhren
eigenen Themen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Individuelle Begleitung in Einzelsitzungen

In einer Einzelsitzung widmen wir uns in einem liebevollen,
geschitzten Rahmen Ihrem ganz personlichen Thema. Als
erfahrene Begleiterin unterstitze ich Sie bestmaglich, thren
Weg durch den Prozess zu gehen.

Einzelsitzungen biete ich telefonisch und persénlich an.

Néahere Informationen zu meinem aktuellen Angebot finden Sie
unter www.thework4u.de.



